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‘Uovo c[niﬁ

Postovane kolegice i kolege!

Velik je dogadaj ispred nas — proslava 60. godiSnjice postojanja HDFT-a s temom
»~Farmaceutski tehnicar savjetuje — kako zdravo Zivjeti 50., 60., 70. godine*. Svecani
sabor odrzat ¢e se pod visokim pokroviteljstvom predsjednice Republike Hrvatske
Kolinde Grabar-Kitarovic.

Zahvaljujemo ¢asopisima, medu kojima su Farmaceutski glasnik, inPharma te
tim4pin magazin, $to su najavili proslavu nase obljetnice u Opatiji.

Svakako obratite paznju na obavijest vezanu za putovanje na Svecani sabor,
koje objavljujemo u ovom broju casopisa.

Kao Sto ste i primijetili, u danasnje vrijeme se na internetu doista moze kupiti sve
i svasta, pa su tako dostupni i razni lijekovi, dodaci prehrani, medicinska pomagala i,
naravno, kozmeticki pripravci. Zakon o lijekovima ne dopusSta izdavanje lijeka izvan
ljekarne te objavljujemo stav Hrvatske ljekarnice komore i Hrvatskog farmaceutskog
drustva o spornom nacrtu Pravilnika o uvjetima za promet lijekovima na malo na
daljinu putem interneta.

Ovo je prvi broj €asopisa u ovoj godini i moj zadnji broj kao glavne urednice
casopisa ,,Farmaceutski tehnicar®, koji sam uredivala od 2012. godine. Svaki mandat
brzo prode pa tako i ovaj. Uz privatne promjene koje su mi se dogodile u meduvremenu
te je kolegica Sanja Schiller uspje$no uskocila na mjesto v.d. urednice, od sljedeceg
broja uredivanje ¢e preuzeti kolegica Kristina Mikovi¢, a ja ¢u se zbog promjena na
privatnom planu posvetiti sretnim, maj¢inskim, obvezama. Pomagat ¢u kolegici i dalje
koliko joj bude trebalo, ali ona je zadnjih godinu dana vrijedno radila i naucila ono $to
treba znati o vodenju Casopisa tako da vas ostavljam u dobrim rukama.

Sretan Uskrs svim kolegicama i kolegama i njihovim obiteljima te poslovnim
partnerima!

S rado$¢u vas ocekujemo u Opatiji,

Martina Gal
glavna urednica
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»INTERNET LJEKARNISTVO*
U HRVATSKOJ DANAS

M. Osenicki*

Dio ljekarnickih usluga - u pogledu izdavanja medicinskih pomagala, nekih do-
dataka prehrani i kozmetickih pripravaka u Hrvatskoj dostupan je i putem interneta.
Medutim, nedavno potpisivanje Pravilnika o uvjetima za promet lijekovima na malo,
na daljinu — internetom (dalje: Pravilnik), bivS§eg ministra zdravlja SiniSe Varge, dr.
med. dent. spec., izazvalo je snazne reakcije ljekarnicke zajednice.

S obzirom na to da je stupanjem u Europsku uniju Republika Hrvatska obvezna
preuzeti i odredene zakonske obveze, ova vrsta djelatnosti mora biti dostupna. Nave-
deni Pravilnik, medutim, ne odgovara prema ljekarnickoj struci niti vaze¢em Zakonu
o lijekovima, niti omogucava postivanje Kodeksa ljekarnicke etike i deontologije.
Kona¢ni stav Hrvatskog farmaceutskog drustva i Hrvatske ljekarni¢ke komore, dan
jos 16. prosinca 2015. godine, a nastao kao rezultat medusobnih dogovora navedenih
organizacija i rasprava s Ministarstvom zdravlja na sastancima tijekom studenoga 2015.
godine, jasno govori kako se lijek prema Zakonu o lijekovima moZze izdati isklju€ivo
u ljekarni (slika 1).

Do kraja veljate ove godine na internetskim stranicama Ministarstva zdravlja,
otvoreno je bilo e-savjetovanje na temu spornog pravilnika (1). U navedenim je vrstama
rasprava (e-savjetovanja) moguce sudjelovati uz prethodnu prijavu, ali samo do datuma
oznacenog kao zavrSetak, ali su komentari dostupni za uvid i nakon zavrSetka rasprave.
Medutim, unato¢ mogucnosti komentiranja, zalosno je stanje kako farmaceutska stru-
ka - ve¢ tada - smatra svoje komentare uzaludnima, s obzirom na to da su u nekoliko
navrata sluzbena misljenja Hrvatske ljekarnicke komore i Hrvatskog farmaceutskog
drustva ocigledno zanemarena. Hrvatska ljekarnicka komora kao reakciju na objavu
Pravilnika po hitnom postupku izdala je priopCenje za javnost (slika 2), u kojem su
jasno ocrtana pravna i dio stru¢nih razilaZenja s Pravilnikom.

Problem objavljenog Pravilnika, osim vec¢ istaknutih pravnih dvojbi, jest i u ne-
dostatku izravne komunikacije s pacijentom. Uzimanje anamneze prema trenutnom
je dokumentu vrlo otezano, ako ne i onemoguceno. Upozorenje pacijenta o0 moguéim
interakcijama i nuspojavama svedeno je na formalnost, $to ne nosi jednaku tezinu kao
osobni kontakt i preporuka. Uzima li pacijent pravi lijek za pravu indikaciju u pravom
trenutku - nije viSe jednostavno utvrditi, s obzirom na to da zapravo sam odabire.
Ostavljena je mogucnost pacijentu da zatrazi konzultacije, no kao Sto mnogi zdravstveni
radnici znaju, neCe svaki pacijent samostalno znati postaviti prava pitanja. Nedovoljno

“ Maja Osenicki, mag. pharm., univ. mag. pharm. razvoj lijekova



HRVATSKA LJEKARNICKA KOMORA
CROATIAN CHAMBIER OF PHARMACISTS

10 000 ZAGREB, Marticeva 27/11, Tel.: 01/4616 805, 01/4633 873
IFax: 0174616 017, E-mail: hiiK@hlik.hr. Webowww hiljk. hr

Priopéenje Hrvatske ljekarnicke komore povodom objave i pocetka e-savjetovanja
spornog Nacrta Pravilnika o Internet l[jekarnama od strane Ministarstva zdravlja
unatod jasnom protivljenju struke

o Ministar Varga je na posijednji dan svog mandata u Ministarstvu zdravija potpisao
sporni Pravilnik kojim se regulira prodaja lijekova putem interneta i uputio ga na
Jjavnu raspravu. Zakon o lijekovima (NN 76/13) propisuje mjesto izdavanja lijeka
iskljucivo u ljekarni i za dio bezreceptnih lijekova u specijaliziranoj prodavaonici za
promet lijekova na malo.

e Odredba u Nacrtu Pravilnika kojom se lijek kupljen putem Interneta moZe isporuciti
na adresu korisnika lijeka prema misljenju pravnile strucnjaka suprotna je
odredbama Zakona o lijekovima (NN 76/13) kojima je propisano mjesto izdavanja
lijeka.

e U Hrvatskoj ée prodaju bezreceptnih lijekova putem interneta moéi obavijati SAMO
ljekarne, stoga ljekarnicka struka mora imati pravo odlucivanja na koji ¢e se nacin
u Hrvatskoj to i provediti. Uz postivanje europske regulative, ljekarnicima je na
prvom mjestu sigurnost pacijenata i kakvoca lijekova za keje odgovaraju, cuvajuci
visoku razinu javnog zdravija uz postivanje usluga informacijskog drustva!

e Pustanjem spornog Pravilnika wu javnu raspravu, a ne uvaiavajuci sve strucne i
sigurnosne argumente ljekarnicke struke u Hrvatskoj i donoSenjem ovog pravilnika
izravno su dovedene u opasnost sve ljekarne u Hrvatskoj kojima po Zakonu o
lijekovima prijeti propisana novéana kazna ako se lijek izdaje izvan ljekarne!

o Ljekarni¢ka struka apelira na novoizabranog ministra zdravija, doc. dr. sc. Nakica
da po hitnom postupku ukloni sporni Pravilnik iz javne rasprave (e-Savjetovanja), te
da Ministarstvo zdravija wvaii jasne izrecen stav ljekarnicke struke: "Stav
liekarnicke struke u Hrvatskoj jest da se lijek koji se narucuje ili kupuje putem
interneta moZe izdati jedino i iskijucivo u ljekarni (ne dostavija se na adresu!)"

OBRAZLOZENIE

Na posljednji dan svog mandata u Ministarstvu zdravlja, 21. sije¢nja 2016. godine. prim.
Sinida Varga potpisao je sporni Nacrt Pravilnika kojim se regulira prodaja lijekova putem
interneta, jako prema misljenju pravnih struénjaka. Zakon o lijekovima uopée ne dozvoljava
da se lijek izdaje izvan ljekarne.

Pustivai sporni nacrt Pravilnika u javnu raspravu, a ne uvaZavajuéi ranije dostavljene struéne i
sigurnosne argumente ljekarnicke struke u Hrvatskoj, izravno je dovedena u opasnost
sigurnost svih pacijenata i sve lickame u Hrvatskoj kojima po Zakonu o lijekovima prijeti
propisana novéana kazna ako se lijek izdaje izvan ljekarne!



Jos u srpnju 2015. godine, ministar Varga istaknuo je kako Ministarsivo zdravlja "priprema
zakonsku regulativu kojom se¢ putem interneta moze kupiti bezreceptne lijekove, ali uz

suglasnost same struke."

Nakon visemjese¢nih sastanaka u Ministarstvu zdravlja i rada na kona¢nom nacriu Pravilnika,
Hrvatska ljekarnicka komora uputila je, zajedno s Hrvatskim farmaceutskim drustvom, jasan
stav da se lijek koji se naru¢uje ili kupuje putem interneta moze izdati jedino i isklju¢ivo u
lickarni. bez dostavljanja na kuénu adresu. Ministarstvo zdravlja nije uvazilo stav strukovnih
institucija. kao niti stav ljekarnika i cijele liekarnicke struke koja je jednoglasno protiv
dostave lijeka na kuénu adresu.

U trenutku pisanja ove objave na stranicama Ministarstva zdravlja nije niti objavljeno da je
sporni, Pravilnik u postupku otvorenog javnog savietovanja. za razliku od drugih Pravilnika u
javnoj raspravi koji su istog dana stavljeni na stranice Ministarstva zdravlja, §to potice sumnju
zaSto se sporni Pravilnik potpisao u zadnjem danu mandata. ishitreno, bez informiranja
zainteresirane javnosti 1 bez konkretnog odgovora struci.

Pustiv3i sporni Pravilnik u javnu raspravu, ne uvazavajudi sve struéne i sigurnosne argumente
liekamicke struke u Hrvatskoj. izravno su dovedene u opasnost sve lickame u Hrvatskoj
kojima po Zakonu o lijekovima prijeti propisana novéana kazna ako se lijek izdaje izvan
ljekarne!

Apeliramo na novoizabranog ministra zdravlja. doc.dr.se. Naki¢a da po hithom postupku
ukloni sporni protuzakoniti Pravilnik iz javne rasprave (e-Savictovanja), te da Ministarstvo
zdravlja uvaZi stav ljekarnicke struke koji je vrlo jasno izreéen na posljednjem sastanku u
Ministarstvu zdravlja 11. prosinca 2015, godine, na kojem je zakljudeno kako europska
regulativa eksplicitno ne nalaze da se lijek mora dostaviti na kuénu adresu. Navedeni
argumentirani stav poslan je u pisanom obliku 18. prosinca 2015. (U prilogu se naluzi dopis
upucen Ministarsivu zdravija.)

Zaklju¢no, Vijece Hrvatske ljekarnicke komore smatra, a Hrvatsko farmaceutsko
drustvo podrzava taj stav, da je potrebno suzdrzati se od ovakvog oblika liberalizacije
trzista bezreceptnih lijekova, s ciljem sprje¢avanja nezeljenih posljedica uslijed
pogresne i neodgovorne primjene lijekova koji su djelotvorni i sigurni kada se koriste
pod nadzorom i uz struc¢ni savjet ljekarnika,

Gradani Republike Hrvatske imaju pravo na najkvalitetniju zdravstvenu zastitu, koja

mora ukljutivati savjet ljekarnika o sigurnoj primjeni lijekova zajaméene kakvoée i
pouzdane sljedivosti i porijekla.

Predsjednik

ate POrtdlan. mag.pharm.
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HRVATSKA LJEKARNICKA KOMORA h'd
CROATIAN CHAMBER OF PHARMACISTS

KLASA: 011-01/15-01/05
URBROJ: 330-01-15-5
Zagreb, 15. prosinac 2015.

REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZDRAVLJA
n/p g. ministra

SiniSa Varga, dr.med.dent.
Ksaver 200a

10 000 ZAGREB

Predmet: Promet lijekovima na daljinu putem interneta
Stav Hrvatske ljekarni¢ke komore i Hrvatskog farmaceutskog drustva

Postovani,
sukladno dogovoru sa sastanka s predstavnicima Ministarstva zdravlja dana 11. prosinca 2015.
dostavljamo Vam stav Hrvatske ljekarni¢ke komore i Hrvatskog farmaceutskog drustva na nacrt

Pravilnika o uvjetima za promet lijekovima na daljinu putem interneta.

Stav ljekarnicke struke u Hrvatskoj jest da se lijek koji se naruduje ili kupuje putem interneta
moze izdati jedino i iskljudivo u ljekarni.

U svrhu jasnog argumentiranja i izrazavanja jedinstvenog stava ljekarni¢ke struke u Hrvatskoj,
referirat cemo se na sljedece pravne akte:

e Direktiva 2011/62/EU Europskog parlamenta i Vije¢a o izmjeni Direktive 2001/83/EZ o
Zakoniku Zajednice koji se odnosi na lijekove za primjenu kod ljudi, u svrhu prevencije unosa
krivotvorenih lijekova u legalni opskrbni lanac

e Direktiva 2001/83/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a 0 zakoniku Zajednice o lijekovima
za humanu primjenu

e Direktiva 2000/31/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a 0 odredenim pravnim aspektima
usluga informacijskog druStva na unutarnjem trziStu, posebno elektronicke trgovine
(Direktiva o elektroni¢koj trgovini)

o Direktiva 98/34/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a o utvrdivanju postupka osiguravanja
informacija u podruc¢ju tehnickih normi i propisa
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e Provedbena uredba Komisije br. 699/2014. o izgledu zajednickog logotipa za identifikaciju
osoba koje javnosti nude lijekove na prodaju na daljinu i tehnic¢kim, elektroni¢kim i
kriptografskim zahtjevima za provjeru njegove autenti¢nosti

Hrvatska ljekarni¢ka komora i Hrvatsko farmaceutsko drustvo su svjesni obveza koje je Republika
Hrvatska preuzela pristupanjem Europskoj uniji pa tako i odredbi Direktive 2011/62/EU koju je
potrebno uvaziti pri izradi podzakonskog akta koji regulira promet lijekovima na daljinu putem
interneta.

Cilj navedene Direktive je osigurati funkcioniranje trziSta lijekova te visoku razinu zastite javnog
zdravlja od krivotvorenih lijekova.

Sud Europske unije priznao je vrlo specifi¢nu prirodu lijekova koji se po svojim terapijskim uc¢incima
bitno razlikuju od ostalih proizvoda, drzi da su ljudsko zdravlje i zivot na prvom mjestu koje Stiti i
zastupa Europska unija, ali da je zadatak drzava ¢lanicama odrediti razinu zastite javnog zdravlja kao i
nacin postizanja te razine.

Uzimajuéi u obzir Direktivu 2001/83/EZ Europskog parlamenta i Vije¢a od 6. studenoga 2001. o
Zakoniku zajednice o lijekovima za humanu primjenu, a posebno njezin ¢lanak 85c, stavak 3.
Europska Komisija donijela je Provedbenu uredbu Komisije 699/2014 koja jasno ukazuje $to se
mora odmah i nedvojbeno primijeniti:
o Izgled zajednic¢kog logotipa na razini EU
e Dostupnost internetske stranice na nacin da se javnost lako moce uvjeriti da je rije¢ o
pouzdanoj stranici
e Poveznica internetske stranice ovlastene / opunomocene osobe i internetske stranice na
kojoj se nalazi nacionalni popis ljekarni mora biti nepromjenjiva i uzajamna.

Iz sadrzaja Provedbene Uredbe Komisije br. 699/2014 o izgledu zajedni¢kog logotipa za
identifikaciju osoba koje javnosti nude lijekove na prodaju na daljinu i tehni¢kim, elektroni¢kim i
kriptografskim zahtjevima za provjeru njegove autenti¢nosti jasno je kako nema nikakvih detalja ni
spomena obaveze dostave lijekova na kuénu adresu $to zna¢i da nema imperativne obveze uvodenja
obavezne dostave lijekova na kuénu adresu, a koji su narudeni internetskim putem.

Direktiva 2011/62/EU Europskog parlamenta i Vije¢a od 8. lipnja 2011. koja dopunjuje Direktivu
2001/83 Europskog parlamenta i Vije¢a od 6. studenoga 2001. o Zakoniku Zajednice koji se odnosi na
lijekove za ljudsku uporabu, vezano uz krivotvorene lijekove takoder u svome tekstu ne spominje
(obaveznu) dostavu lijekova na kuénu adresu.

U uvodu Direktive 2011/62/EU stavak 32. navodi vrlo jasno da je cilj ove Direktive osigurati
funkcioniranje unutarnjeg trZista lijekova i istodobno osigura visoka razina zaStite javnog
zdravlja od krivotvorenih lijekova, a Direktiva se ne bavi otpremanjem tj. dostavom lijekova na
kucu adresu.

Nadalje, Uredba je obvezujuci zakonodavni akt koji se mora u cijelosti primjenjivati u citavoj
Europskoj uniji, dok je Direktiva zakonodavni akt kojim se utvrduje cilj koji sve drzave ¢lanice EU-a
moraju ostvariti. Medutim svaka drzava samostalno odlucuje o na¢inu. Uredbe i direktive najvazniji su
izvori prava Europske unije, budu¢i da uvijek imaju obvezujuéi karakter i uvijek su upucene drzavama
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¢lanicama. Medutim, za razliku od uredbi koje su u potpunosti izravno primjenjive, direktive obvezuju
u pogledu rezultata koji se mora ostvariti. Dakle, direktive obvezuju drzave ¢lanice kojima su upucene,
$to se tiCe ciljeva koje treba ostvariti, a nacionalnim vlastima ostavljaju slobodu izbora nacina i
sredstva koje ¢e upotrijebiti kako bi se postigao zadani cilj. Svrha direktive nije osiguranje
jedinstvenog prava Unije, kao $to je to slu¢aj kod uredbi. Shodno tome, svaka drZzava ¢lanica moze
samostalno odrediti nacin izdavanja bezreceptnog lijeka krajnjem korisniku, a posebice se
preporucuje uvazavati misljenje i autonomija strucnog tijela (regulirane struke) ukoliko je to apsolutno
u interesu potroSaca i javnog zdravlja.

Jasan je zakljucak kako se niti iz Direktive 2011/62 niti iz Provedbene uredbe 699/2014 ne moZe
iS¢itati pravna obveza uvodenja dostave lijekova na kuénu adresu, a koji su naruceni ili kupljeni
internetskim putem.

Stovise, Direktiva o elektroni¢koj trgovini vrlo jasno navodi kako ona mora osigurati visoku
razinu zastite ciljeva od opéeg interesa, posebno zastitu potrosaéa i javnog zdravlja. Direktiva
2000/31 Europskog parlamenta i Vijea o odredenim pravnim aspektima usluga informacijskog
drustva na unutarnjem trziStu, posebno elektronicke trgovine (Direktiva o elektronic¢koj trgovini)
navodi u stavku 32. uvodnog dijela: Radi uklanjanja prepreka razvoja prekograni¢nih usluga u
Zajednici, koje na internetu mogu nuditi ¢lanovi reguliranih struka, potrebno je na razini zajednici
zajam¢iti poStivanje pravila struke posebno s ciljem zaStite potrosaca i javnog zdravlja...

Ono §to je posebno vazno jest sljedeca ¢injenica navedena u Direktivi o elektronickoj trgovini (stavak
18. uvodnog dijela)- Usluge informacijskog drustva obuhvacaju Siroki raspon djelatnosti koje se
odvijaju na internetu; te se djelatnosti posebno sastoje od prodaje roba na internetu, ali
djelatnosti kao §to su isporuka roba kao takva nisu obuhvacene.

Direktiva o elektronskoj trgovini jasno navodi po pitanju usluga informacijskog drustva kako se
podrudje koordinacije zahtjeva ne odnosi na zahtjeve koji se primjenjuju na robe kao takve, niti
se primjenjuju na isporuke robe.

Uzevsi u obzir skrb za zaStitu potrosaca i javno zdravlje, vrlo specifi¢nu prirodu lijekova koju je
Sud Europske unije priznao kao bitno razlic¢ite od ostalih proizvoda, ¢injenicu da se isporuka
»robe“ ne uvrstava u usluge informacijskog Drustva, te jasan stav strukovnih tijela hrvatskog
ljekarniStva da se lijek narufen putem interneta ne dostavlja na kuénu adresu, ne vidimo
nikakvog opravdanog razloga da se dostava lijekova na kuénu adresu implementira u Pravilnik.

Drzave c¢lanice Europske unije imaju razli¢ite modele prodaje lijekova putem interneta, neke jo$ nisu
implementirale svoje modele, no jednako tako nema racionalne niti pravne zapreke da Hrvatska unutar
europskih propisa razvije svoj vlastiti model nudenja bezreceptnih lijekova na prodaju putem
interneta, ukoliko su u potpunosti ispunjeni svi ciljevi Provedbene uredbe Direktive 2011/62.

Stovide, drzave koje jo§ nisu implementirale prodaju lijekova putem interneta, a imaju dobru
ljekarnicku mrezu i geografsku pokrivenost ljekarnickom djelatnos¢u kao Hrvatska, s ciljem zastite
potrosaca i javnog zdravlja, te promicanjem odgovorne primjene lijekova uz ljekarnika kao
»gatekeepera® zdravstvenog sustava, mogu usvojiti upravo hrvatski model pri kojem se pacijent
dodatno educira putem usluga informacijskog drustva na prilagodenoj ,,patient-friendly* web
stranici ljekarne, prije razgovora s ljekarnikom!
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Zelimo istaknuti pitanja i odgovore na sluzbenoj stranici europa.eu:

Q&A- Directive on falsified medicines
http://europa.eu/rapid/press-release MEMO-11-91 en.htm

Direktiva 2011/62 NE HARMONIZIRA pravila i propise za ,.internet ljekarne“ u EU. Pitanje hoée li
se i na koji nadin provoditi prodaja lijekova putem interneta ostaje odluka individualno drZave
Clanice.

Prema tome, driavama Elanicama ostavljena je moguénost da odrede kako ée i na koji nacin utvrditi
uvjete za maloprodaju lijekova na daljinu.

U tom smislu, a sukladno odredbama Direktive 2011/62/EU Glavna Skupstina Hrvatske ljekarnicke
komore na svojoj je sjednici dana 12. prosinca 2015. godine donijela jednoglasno odluku da se lijek
narucen putem interneta moZe izdati jedino i iskljucivo u ljekarni.

A) POZITIVNI PROPISI REPUBLIKE HRVATSE KOJIMA JE PROPISANO DA SE LIJEK
NARUCEN PUTEM INTERNETA MOZE IZDAVATI ISKLJUCIVO U LIEKARNI

U prilog tome odreden je i Zakon o lijekovima (Narodne novine broj: 76/13), ¢lanci 107. i 135. koji
propisuju mjesto izdavanja lijeka i to iskljucivo u ljekarni i specijaliziranoj prodavaonici za promet
lijekova na malo.

Zakon o lijekovima (NN 76/13)
Clanak 107.
S obzirom na mjesto izdavanja lijekovi se razvrstavaju u sljedece skupine:
1. lijekovi koji se izdaju na recept u ljekarni,
2. lijekovi koji se izdaju bez recepta u ljekarni i
3. lijekovi koji se izdaju bez recepta u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo

lijekovima.

Clanak 135.
(2) Sukladno clanku 106. stavku 2. ovoga Zakona, lijekove koji se izdaju na recept, dopusteno je
izdavati_iskljucivo u ljekarnama, a izdavanje lijekova koji se izdaju bez recepta dopusteno je i u
specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo lijekovima, sukladno rjeSenju Agencije o
odobrenju za stavljanje lijeka u promet.

Nesporno je da Zakon o lijekovima propisuje mogué¢nost da fizicke i pravne osobe koje obavljaju
ljekarnicku djelatnost u Republici Hrvatskoj mogu nuditi za prodaju lijekove bez recepta, medutim,
samo izdavanje lijeka, koji pojam ovaj ¢lanak zakona ne navodi, iskljuéivo je ograni¢eno na prostor
ljekarne, a sukladno ¢lanku 107 Zakona o lijekovima NN 76/13.

Slijedom navedenog, slijede¢i pozitivne propise Republike Hrvatske i to Zakona o lijekovima NN
76/13 zakljucujemo da fizicke i pravne osobe koje obavljaju ljekarnicku djelatnost u Republici
Hrvatskoj mogu slobodno prodavati (¢l.136. Zakona o lijekovima NN 76/13) lijekove putem
interneta, a da je takav lijek narucen putem interneta kupac u moguénosti preuzeti isklju¢ivo u ljekarni
u kojoj ¢e mu navedeni lijek biti izdan (¢1.107 Zakona o lijekovima NN 76/13).

Tome u prilog idu i Prekrsajne odredbe Zakona o lijekovima i to ¢lanak 226.st1.t.22.
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(NN 76/13) kojom je propisano da ako se izdaje lijek na mjestu suprotnom odobrenom u odobrenju za
stavljanje lijeka u promet (¢1.135.st.2.13.), kao i ¢lanak 227.st.1.t.11 Zakona o lijekovima (NN 76/13)
kojim ¢lankom je propisana nov¢ana kazna ako se izda lijek na nacin i na mjestu protivno danom
odobrenju za stavljanje u promet (¢1.106. i 107).

B) PREPORUKA LJEKARNICKE STRUKE DA SE LIJEK NARUCEN PUTEM
INTERNETA MORA IZDAVATI ISKLJUCIVO U LJIEKARNI

U daljnjem tekstu Hrvatska ljekarnicka komora i Hrvatsko farmaceutsko drustvo navode i razloge koji
proizlaze iz pravila ljekarnicke djelatnosti kao dijela zdravstvene djelatnosti.

Posebno se isti¢e da uputa o lijeku koja je priloZena u pakiranju Cesto nije jasna i razumljiva osobama
koje nisu zdravstveni djelatnici i stoga je za sigurnost primjene lijeka neophodan razgovor s
ljekarnikom.

S obzirom da se bezreceptni lijekovi uglavnom koriste za samolijeCenje, posebna je duznost ljekarnika
da u izravnom kontaktu s pacijentom upozori na moguce kontraindikacije i nuspojave lijeka i osigura
ispravno izdavanje lijeka. Medu bezreceptnim lijekovima postoje brojni lijekovi (npr. nesteroidni
antireumatici) koji imaju znacCajne nuspojave i interakcije, ako se ne primjenjuju prema uputama
ljekarnika. Nadalje, pacijenti ¢esto pogresno tumace svoje simptome i pogresno se samolijece $to
dovodi do komplikacija prvotne tegobe i razvoja bolesti ili do nastanka neke nove bolesti ili tegobe.

Takoder, ovim prijedlogom Pravilnika nije rijeSeno pitanje kako sprijeciti djecu odnosno maloljetnike
da narucuju lijekove putem interneta $to takoder moze dovesti do problema sa zdravljem korisnika i
odgovornosti ljekarnika.

Za sigurnu, pravilnu i odgovornu primjenu bezreceptnih lijekova u samolijeCenju nuZan je
strucan savjet i procjena ljekarnika.

Posebno ukazujemo na zakljucke ekspertne radionice Europskog ravnateljstva za kakvocu lijekova i
zdravstvenu skrb Vije¢a Europe (European Directorate for the Quality of Medicines & Health Care —
EDQM), odrzane u Republici Hrvatskoj u suradnji s Agencijom za lijekove i medicinske proizvode na
temu prodaje lijekova putem interneta. Tom prilikom vode¢i regulatorni struénjaci iz drzava EU
zakljucili su kako je ,proces prodaje lijekova putem interneta vrlo slozen i fragmentiran, uz
mnogobrojna neodgovorena pitanja o pravnoj i prakti¢noj izvedbi takvog oblika prodaje lijekova,
njihovoj distribuciji do pacijenta, sigurnom pristupu prikladnom i sigurnom lijeku, stru¢nom
informiranju o lijeku i dr. Zdravstveno skrbiti o pacijentima uz brigu o njihovoj sigurnosti i
kakvo¢i lijekova koji se nude putem interneta je vrlo sloZen i kompleksan proces. Internet
ljekarnistvo s jedne strane ima svoje prednosti (brza dostupnost lijekovima, moguénost uvida u
veéi broj lijekova, privatnost, jednostavnost), no s druge strane izlaZe pacijente riziku (pojava
nelegalnih distribucijskih kanala i krivotvorenih lijekova, neprikladna uporaba lijekova, krivi
lijek za krivog pacijenta, ograni¢ena dostupnost stru¢nog savjeta magistra farmacije, ...). Prije
nego li se uopée uredi oblik prodaje lijekova putem interneta u jednoj drZavi, svi interesni
sudionici moraju zajedni¢kom raspravom razmotriti sve prednosti i rizike ovakve liberalizacije,
uz preduvjet kako pacijenti moraju imati objektivne, to¢ne i transparentne informacije te da se
vodi racuna o zastiti javnog zdravlja i potrosackih prava korisnika lijeka“, zakljucak je EDQM-
ovih struénjaka koji su boravili u Hrvatskoj!
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Ovdje se posebno otvara problematika odgovornosti ljekarnika kao i osiguranja ljekarnika za slucaj
nastanka Stetnih posljedica po zdravlje korisnika lijekova u slu¢aju Internet prodaje lijeka. Naime,
ljekarni¢ka struka ovim dopisom upozorava na mogucénost neprikladne uporabe lijekova uz
ogranicenje dostupnosti stru¢nog savjeta magistara te kao takva ne moze preuzeti odgovornost za sve
Stetne posljedice koje bi proizasle iz prodaje lijekova putem interneta, ukoliko bi se isti lijekovi
dostavljali putem dostavljaca umjesto izdavali u ljekarnama, a za $to se zalazu i Hrvatska ljekarnicka
komora i Hrvatsko farmaceutsko drustvo.

Zakljuéno, Vijeée Komore HLJK smatra, a Hrvatsko farmaceutsko drustvo apsolutno podrzava
taj stav, da je potrebno suzdrzati se od liberalizacije trZiSta bezreceptnih lijekova s ciljem
sprjecavanja neZeljenih posljedica uslijed pogreSne i neodgovorne primjene lijekova koji su
djelotvorni i sigurni kada se koriste pod nadzorom i uz stru¢ni savjet ljekarnika.

Za sve gore navedene stavove proizasle iz spomenutih Direktiva i Provedbene Uredbe, zatraZili
SMo autenti¢no tumacenje Europske Komisije.

S postovanjem,

Predsjednik Hrvatskog farmaceutskog drustva Predsjednik Hrvatske ljekarni¢ke komore

Mr.sc. Darko Takaé, mag.pharm., spec. Mate Portolan, mag.pharm.

je razraden i segment dostave lijeka. Teret dostave prebacen je na ljekarnu, no nije
razjasSnjeno pod kojim uvjetima (evidencije, ovlastenja, zahtjevi za transport i preuzi-
manje/izdavanje). PoStivanje segmenata, poput hladnog lanca ili sli¢nih specificnosti
(unakrsne kontaminacije), donosi velik ekonomski i financijski pritisak na ljekarnu. Taj
pritisak prevelik je za male ljekarne, time se pojacava sraz izmedu ljekarnickih lanaca
i malih privatnih ljekarnika. Nadzor nad internetskom prodajom lijekova obavljat ¢e
Agencija za lijekove i medicinske proizvode, ali i taj segment zahtijeva stalni nadzor,
sustave koji su visokootporni na racunalne provale (,,hakiranje*), serversku podrsku i
niz drugih tehnickih zahtjeva. Zbog potrebe i obveza prema Europskoj uniji, pravilnik
ove vrste mora biti donesen, ali uz odobrenje i savjetovanje sa strukom. Nikako sustav
,»click and buy* (koji je zapravo predloZen aktualnim Pravilnikom) ne smije se smatrati
adekvatnim kada govorimo o ljudskom zdravlju.

Ipak, sva savjetovanja i sluzbeni stavovi ostat ¢e ,,mrtvo slovo na papiru®, cak i uz
poduzete sve moguce mjere opreza ako pacijent i dalje - radi ustede - uzima najjeftiniju
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verziju onoga $to sam misli da mu treba u tom trenutku, oslanja se na neovlastene
portale i izvore. Zalosno, ali istinito, internetska prodaja lijekova u svijetu je postala
toliko raSiren fenomen, da se i u nizu televizijskih emisija i filmova zloupotrebljavanje
istog (bilo od pacijenta ili osobe koja neovlasteno upada u elektronske sustave ljekarni)
precesto pojavljuje. Zalosno bi bilo da se izgubi kontakt i komunikacija s pacijentom,
s obzirom na to da je on najcesce onaj koji spasava zivote — bilo zahvaljuju¢i odabiru
pravog lijeka za pravu indikaciju, sprecavanjem mogucih interakcija, obja$njenjem
pravilne primjene ili odbijanjem izdavanja zbog neadekvatne indikacije. Da ne spomi-
njemo pacijente koji dolaze u ljekarnu samo radi razgovora sa simpaticnom magistrom.

LITERATURA:

1. https://esavjetovanja.gov.hr/ECon/MainScreen?entityld=2634
2. Zakon o lijekovima (prociSceni tekst zakonaNN 76/13, 90/14)
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LJEKOVITOST MASLINE
E. Vedris*

Najstarije stablo masline, prema nekim spoznajama, nalazi se u Izraelu i staro
Jje 2450 godina. U nase krajeve maslina je dosla s Krete oko 500 godina prije Krista
i postupno se Sirila u druge zemlje Sredozemlja i Europe. Najstarija maslina u Hr-
vatskoj nalazi se u Kastel Stafilic¢u i njezina starost se procjenjuje na 1500 godina.
U svijetu se intenzivno uzgaja 70, a u Hrvatskoj 20 sorti maslina.

Prvi objavljeni zapis o medicinskoj uporabi lista masline objavljen je u Velikoj
Britaniji 1854. godine o ¢aju iz maslinovog lista, kojim je autor Hanbury lije¢io bo-
lesne povratnike od groznice iz tadasnjih engleskih kolonija. Izradio je i u¢inkovitu
tinkturu lista masline te smatrao da je gorka supstancija upravo njezin klju¢ni ljekoviti
sastojak. Bio je u pravu, jer se drvo njime brani od nametnika, a nalazi se jo$ i u listu
te u maslinovu ulju. Danas znamo da je to ljekoviti sastojak oleuropein, koji je vrlo
detaljno istraZen.

Godine 1962. jedan je talijanski znanstvenik dokazao djelotvornost oleuropeina u
snizavanju visokog tlaka, a novija istrazivanja pokazuju da je kod hipertenzije takoder
djelotvoran i oleuropezid, drugi kljucni sastojak ekstrakta lista masline.

Izolirana je djelatna tvar elenolna Kiselina sa snaznim antimikrobnim u¢inkom.
Kasnije se otkrilo da i drugi sastojci hidroliticke razgradnje oleuropeina imaju izvrsno
antimikrobno djelovanje, kao i drugi vrijedan sastojak ekstrakta masline - oleuropezid.

Djelotvorni antimikrobni spektar obuhvaca ¢ak 126 vrsta patogenih bakterija,
gljivica, virusa i parazita. Farmaceutska kompanija Upjohn prva je dokazala antivi-
rusni u€inak kalcijeve soli elenolne kiseline (kalcijev enolat).

Vrlo je vrijedan i Sirok spektar virusa, koje unistava ekstrakt lista masline, jer se
danas protiv virusnih bolesti vrlo teSko boriti, prvenstveno zbog velike brzine mutacija
virusa te se viroze pobjeduju stimulacijom povecanja imunosti. Nekoliko najvaZznijih
viroza za koje je laboratorijski ili klinicki dokazan antivirusni u¢inak ekstrakta lista
masline: hepatitis (A, B i C), meningitis, herpes simplex, influenca, poliomijelitis,
AIDS, sifilis, tuberkuloza, Maloney leukemija i Maloney sarkom i neke druge bolesti
uzrokovane virusima.

Znanstvenici FarmakoloSkog instituta iz Milana ustanovili su djelotvornost
oleuropeina na snizavanje LDL kolesterola (zvanog “losi” kolesterol), koji je klju¢ni
¢imbenik u nastajanju ateroskleroze i razvitka bolesti srca i krvozilnog sustava. Jo$
Sezdesetih godina proslog stoljeca utvrden je poboljSani protok krvi koji normalizira
srcani ritam i $titi od sr¢anih aritmija.

“dr. sc. med. Edo Vedris, dipl. ing., mag. pharm.
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Fasciniraju novija istrazivanja djelotvornosti ekstrakta lista masline kod sinusitisa
i drugih bolesti di$nog sustava, fibromialgije, sindroma kroni¢nog umora, dijabetesa,
artritisa, vaginitisa, botulizma, zau$njaka, listerije, malarije, ¢ira na Zelucu (dokazano
antibakterijsko djelovanje na Helicobacter pylori), upale mokracnih putova i dr. Eks-
perimentalno i klinicki je potvrdeno da je ekstrakt lista masline gotovo netoksican,
siguran i da se dobro podnosi.

Tehnoloska istrazivanja idu u smjeru povecanja koncentracije nekih od spomenutih
djelatnih tvari ekstrakta lista masline, primjerice elenolne kiseline sa 5 % na 15 %.
Te vrijedne djelatne tvari, koje pripadaju skupini tvari tzv. iridoida vrlo su osjetljive,
pa je ekstrakt lista masline dobiven industrijskom ekstrakcijom od svjeZeg i rukom
ubranog lista joS$ uvijek u teku¢em obliku. No, novije tehnoloSke metode (ultrazvukom
i mikrovalovima potpomognuta ekstrakcija) primjenjuju se radi dobivanja suhog ek-
strakta, koji se onda moze preraditi u farmaceutske oblike (kapsule, tablete i drazeje)
prakti¢ne za uzimanje.

Plod masline je stavljen na drugo mjesto jer su istrazivanja njegovih ljekovitih
svojstva pocela znatno kasnije, tj. devedesetih godina proSlog stolje¢a. Do tada se
konzervirani plod masline rabio iskljucivo za jelo, o tomu postoje tisu¢ljetna gastro-
nomska iskustva.

Italija je najveci uzgajivac i preradiva¢ masline ne samo na Sredozemlju nego i
u Citavom svijetu pa su istrazivanja ljekovitosti ploda masline pocela upravo u Italiji.
Grupa Indena iz Milana je najveci svjetski proizvodac iscrpina ljekovitog bilja i voca.
Osim §to najsuvremenijim tehnologijama proizvode iscrpine u teku¢em i suhom obliku,
najveca su im dostignuéa u proizvodnji izoliranih Cistih supstancija iz tih iscrpina,
pa su neke od njih registrirane kao lijekovi u raznim farmaceutskim oblicima. Sve
iscrpine su standardizirane, Sto znaci da uvijek sadrze jednaku koli¢inu djelatnih tvari,
ili s koncentratom tih djelatnih tvari, $to je slucaj i s iscrpinama iz ploda masline.
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U svojim publikacijama navode da u sredozemnim drzavama - Grckoj, Italiji i
Spanjolskoj - prosje¢na dnevna potro$nja maslinova ulja po stanovniku iznosi izmedu
30150 g na dan, $to odgovara od 11 do 18 g ploda masline dnevno.

Plod masline konzumira se uz jelo pa je prosjecna dnevna potroSnja po stanov-
niku tih drzava oko 8 g (3 do 4 ploda masline), Cime se prosjecno unosi oko 16 mg
polifenola (kojih ima oko 0,2 % u konzerviranom plodu masline). U ZariStu njihove
znanstvene pozornosti su polifenoli (snaZzni antioksidansi), o kojima ¢e biti vise go-
vora u nastavku ¢lanka.

List i plod masline pogodan za ekstrakciju treba biti svjeZ i rukom obran plod
zrele masline dok je joS zelene boje i od sorti koje sadrZe najviSe polifenola. Tehnoloski
postupci omogucavaju ekstrakciju samo s alkoholom i vodom.

Polifenoli kao snazni antioksidansi su blokatori peroksidnih i hidroksilnih radikala
te inhibitori peroksidacije u jetri, koja ugrozava eritrocite te smanjuju oksidativni stres
sprecavajuci peroksidaciju lipida. Nadalje, polifenoli posjeduju djelotvorni mehani-
zam zastite od oksidativnog stresa i nastanka neurodegenerativnih bolesti (primjerice,
multiple skleroze i Alzheimerove bolesti).

Dokazan je i direktni zastitni antitumorski uc¢inak ekstrakta ploda masline na
jedan oblik leukemije i malignog tumora Zeluca te protuupalni i antitrombotski uc¢inak.

Nadalje, eksperimentalno i klini¢ki je dokazan uCinak sprecavanja oksidacije
LDL kolesterola, a time i zastite od ateroskleroze i koronarne bolesti srca. Zanimljiv
je 1 zastitni u€inak od oksidativnog stresa kod pasivnog pusenja.

Standardizirani suhi ekstrakt ploda masline sadrzi najmanje 30 % polifenola
(verbaskozid, hidroksitirozol i kafeinsku kiselinu). Toksikoloska i alergoloska ispiti-
vanja pokazala su gotovo potpunu netoksi¢nost i otpornost na iritaciju koze i sluznica.

Opextan je ekstrakt ploda masline, koji sadrzi pove¢anu koncentraciju polifenola
verbaskozida koji je pet puta djelotvorniji od nekih drugih polifenola.

IstraZivanja su fokusirana na tri klju¢na u€inka: smanjenje osjetljivosti koze na
UV zracenje (zaStita od suncanja); smanjenje oksidativnog stresa te smanjenje lipidne
peroksidacije lokalnom primjenom na koZzi (smanjenje bora). Sva tri u€inka klinicki
su dokazana i dala su izvrsne rezultate. Oksidativni stres moze uzrokovati, ali 1 ubr-
zati degenerativne bolesti kao Sto su parkinsonizam, Alzheimerova bolest i neke
druge maligne bolesti. Oksidativni stres povecava mogucnost nastanka bolesti srca i
krvoZzilnog sustava te ubrzava starenje. Dnevni unos Opextana od 160 mg odgovara
uzimanju 2 - 3 konzervirane masline na dan ili, priblizno, konzumaciji 50 g maslinova
ulja dnevno. IstraZivanja se intenzivno nastavljaju i moguci su novi dokazi o povoljnim
ucincima na ljudsko zdravlje.

Posljednji objavljeni podaci o smrtnosti u Hrvatskoj (Hrvatski zdravstveno-
statisticki ljetopis, 2014.) pokazuju da od bolesti srca i krvoZilnih bolesti te ,,novo-
tvorina‘ umire oko tri Cetvrtine nase populacije. Stoga, svaka dokazana prevencija
tih bolesti pridonosi smanjenju ovako visoke smrtnosti od ovih pogubnih bolesti u
Hrvatskoj. Preporucljiva i svima je dostupna konzumacija ploda masline te ekstra
djevicanskog maslinova ulja kao ucinkovitog smanjenja rizika od tih smrtonosnih
bolesti.
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AROMATERAPIJA

J. Metelko™

KORIJENI AROMATERAPIJE

Godine 1928. sluZzbeno je uveden naziv aromaterapija, iako je upotreba aromatic-
nog ulja poznata i davno prije toga. Biljke su imale vaznu ulogu u mnogim civilizaci-
jama - za lijeCenje, uspostavljanje psihicke ravnoteZze, privlacenja partnera, kozmetici,
pa se i mnogi obredi nisu mogli zamisliti bez djelovanja biljaka. U doba pr. Kr. drevni
iscjelitelji primjenjivali su svoja umijeca prirodne medicine i pomocu raznih biljaka
rjeSavali mnoge tegobe u svojim plemenima. A da ne govorimo o kraljici Kleopatri,
koja je poznata po svojoj ljepoti i koja je tu ljepotu postizala i cuvala jedino biljnim
pripravcima. Kako u ono vrijeme ljudi nisu znali za destilaciju, biljke su tukli, gnjecili,
potapali u toplu vodu i sl., kako bi iz njih izvukli djelotvornu esenciju.

MODERNA AROMATERAPIJA

Aromaterapija se nije spominjala kao pojam sve do 1910. godine, kada se na
svome primjeru kemijski inZenjer René - Maurice Gattefossé nije uvjerio u mocno
djelovanje biljaka. On je nastradao i zadobio velike opekline u eksploziji u vlastitom
laboratoriju. Unato¢ primjeni suvremene medicine ubrzo dolazi do plinske gangrene.
Voden intuicijom i znanjem, Gattefossé je aplicirao eteri¢no ulje lavande na opekline
i rezultati su bili zapanjujuci. Tako s Gattefosséom pocinje moderna aromaterapija.

* Jasminka Metelko, med. sr. - aromaterapeut

21



Aromaterapija svakim danom napreduje i sve je priznatija metoda u prevenciji
mnogih problema i pomo¢ u izlje¢enju mnogih bolesti.

AROMATERAPIJA je kontrolirana primjena eteri¢nih ulja, kako bi se uravno-
tezilo i unaprijedilo zdravlje tijela, uma i duha.

Kontrolirano - znanje i stru¢nost aromaterapeuta.
Uravnoteziti - harmonizacija fizickog i psihickog zdravlja.
Unaprijediti - edukacija, spoznaja da je najefikasniji pristup lijecenju.

Tijelo, duh, um - medusobna povezanost i

ovisnost svih tjelesnih sustava. _J\ OH .~ _OH
Y SN
Aromaterapija se bavi ¢ovjekom, njegovim X7 R \i
fizickim, emotivnim, mentalnim i duhovnim potre- N N
. . 4 . . karvakrol 3-izopropil-fenol  p-cimen
bama pa je danas velika pomoC konvencionalnoj — wic=izmmmic=17mv  MIC>36 mid
medicini i uspjeSnosti lijeCenja covjeka. /JV,,, . o
. . .. . . .. = b i (oI
L:]ud.l kOJ.lma Je r.16p.0;nato djelovanje i upotre- kJ \\]:/ .?/J
ba e.ter}cnlh ulja p(?dCJenJuJu ra('i ar'o.mater'apeut'fl, ne A ke
znajuci da neka ulja moramo vise ili manje koristiti ..., R R R i M SR
MIC=3.0mM MIC>36mM MIC=4 mM

zbog velike opasnosti na covjekovo zdravlje.

AROMATOLOGIJA

Krajem 20. st. pocelo se intenzivnije istrazivati djelovanje biljaka na zdravlje
¢ovjeka pa se proucava kemijski sastav, farmakologija i toksikologija eteri¢nih ulja.
Mnogi farmakolozi, mikrobiolozi, kemicCari pa i lijecnici orijentirali su se na znanstveno
proucavanje ulja, te se otvorilo novo podru¢je zvano AROMATOLOGIJA (nauka o
etericnim uljima).

AROMATOLOGIJA - FARMACIJA BUDUCNOSTI?

Sve vise pripravaka bazira se na prirodnim osnovama. Ljekarne su pocele sve
viSe proizvoditi autenti¢ne proizvode na bazi bilja, kreme, sirupe, vodice, repelente, a
i kad dodemo u njihove prostore sve vise osjetimo mirise nama dragih biljaka. Mirisi
poticu naSu mastu i povecavaju volju za radom i zivotom. Osjetite i u snu miris cvijeca,
sanjat Cete ugodne, pozitivne snove, a miris sumpora povezuje se s nocnim morama,
pokazala je studija. Zato se sve vise preporucuje da domovi za starije, bolnice, dnevni
boravci imaju difuzere koji bi ispuStali mirise, ovisno o potrebama, a poslovne zgrade
zbog vece produktivnosti.

AROMATERAPEUT je osoba koja kontrolirano primjenjuje etericna ulja za
odredenu tegobu (individualno) i prati njegov utjecaj.
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AROMATERAPEUT ne lijec¢i bolesti, on pomaZe osobi da nade uzroke problema
i da vlastitim mehanizmima iz bolesnog stanja prijede u zdravo, koriste¢i se pritom
esencijama biljaka i poStujuci sve metode konvencionalne medicine.

TEHNIKE aromaterapeuta su: masaza, inhalacije, kupke i komprese.

MasaZa - molekule ulja ulaze kroz kozu mehani¢kim utrljavanjem, kroz pore i
folikule.

Inhalacija - postupak namjernog udisanja molekula eteri¢nih ulja. Ova inhalacija
ima fiziolo$ki utjecaj, dok inhalacija preko mirisnih lampica vi$e utjece na emocije.

Kupke - kao i kod masaze, samo $to zbog lakSeg Sirenja pora brze ulazi u tkivo.

Komprese - oblozi za kroni¢ne i akutne boli. Mogu se kombinirati hladne i tople.

NACELA AROMATERAPIJE

PRIKAZ NASTANKA BOLESTI:

POREMECENA FIZICKO-EMOTIVNA RAVNOTEZA

| |

NASTANAK FIZICKE BOLEST| s PAD IMUNOLOSKOG SUSTAVA
LITERATURA

1. Jezdi¢ Z., Priru¢nik za aromaterapiju, Partner Original d.o.o., Zagreb 2003.
2. Vitas D., Staza mirisnih ulja, EuroFutura, Zagreb 2001.
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Boli? Ne boli!

film tableta
LAGANA ZA GUTANJE
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LUPOCET

Bezholno rjesenje
(&) BELUPO

SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE. Ovaj promotivni materijal sadrzi bitne podatke o lijeku koji su istovjetni cjelokupnom odobrenom
sazetku svojstava lijeka te cjelokupnoj odobrenoj uputi sukladno ¢lanku 15. Pravilnika o nacinu oglasavanja o lijekovima i homeopatskim
proizvodima ("Narodne novine" broj 43/2015). Prije propisivanja, molimo proucite sazetak opisa svojstava lijeka koji je dostupan na

internetskim stranicama HALMED-a - http://www.halmed.hr/?In=hr&w=lijekovi#trazilica_lijekovi, na Belupovim internetskim stranicama -
www.belupo.hriliga mozete dobiti od struénog suradnika Belupa. Tiskano u Hrvatskoj 2/2016.




HMELJ
(Humulus lupulus L., Cannabaceae)

Hmelj je zeljasta trajnica.
Iz snaZno razvijenoga i debelog
podanka svakog se proljeca
razvije vise stabljika, dugih 3
do 6 m, koje se povijaju uvijek
udesno oko grmova i drveca.
Stabljika je obrasla brojnim
bodljastim dlac¢icama, kojima
se prilikom povijanja prilju-
bljuje uz podlogu. Listovi su s
dugom peteljkom, a plojka im
je dlanasto urezana na 3 do 7
reznjeva. Na stabljici su raspo-
redeni suprotno. Zbog brojnih
¢ekinjastih dlacica listovi su
vrlo hrapavi. Biljke su dvodo-
mne - na jednima se razvijaju
samo muski, a na drugima
samo Zenski cvjetovi. Sitni i
neugledni muski cvjetovi su zelenkastobijeli i zdruZeni u visece pastice. U industriji
piva i za ljekovite namjene upotrebljavaju se samo “Zenske biljke”. Hmelj se oprasuje
vjetrom pa su zenski cvjetovi bezbojni, a zdruzeni su u karakteristicne Zuckastozelene,
viseCe cvatove jajasta oblika i nalik na ¢eSerice. Na predlisti¢ima i pricvjetnim listi-
¢ima pojedinih Zenskih cvjetova mnosStvo je lupulinskih Zlijezda. 1z tog cvata razvija
se ¢eSeri¢ hmelja. Hmelj cvate od lipnja do kolovoza. Za ljekovite namjene uzimaju
se zreli zenski cvatovi (CeSeri¢i, Lupuli strobulus) i lupulinske Zlijezde koje iz takvog
CeSerica ispadaju kao prah.

Djelatne tvari su lupulon, eteri¢na ulja, flavonoidi, tanini, fenolne kiseline i ami-
nokiseline. Priprema ekstrakata za prehrambene namjene (pivo) ide brzim susenjem
zrakom na 65°C, pri ¢emu je vazno sacuvati supstancije za karakteristican gorak
okus, zadrZzati dovoljnu koli¢inu eteri¢nog ulja (koji je odgovoran za karakteristi¢ni
miris piva) te postii trajnost od kvarenja. Kada se priprema ekstrakt za farmaceutske
namjene, radi se ekstrakcija etanolom ili s CO,.

Poznata su tri terapijska u¢inka hmelja: sedativno djelovanje, hormonalni u¢inak
i poticanje Zelucane sekrecije. Kao sedativ djeluje kod nervoze, nesanice, nemira,
dusevne napetosti i blage depresije. Za poremecaje spavanja cesto se kombinira s vale-
rijanom. Preporucene su i fiksne kombinacije: 300 mg valerijane i 50 mg hmelja. Kao
takav preparat je djelotvorniji. Zbog sadrzaja gorkih tvari, ¢esto se koristi kao amarum,
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potice luCenje zeluCane kiseli-
ne. Gor¢inu duguje spojevima
floroglucinolima. Ovisno o
primjeni u pivu, razlikujemo
alfa-frakciju, bogatu humulo-
nom i intenzivne arome, koja
djeluje i kao konzervans u pivu,
te beta-frakciju, koja je gorka i
bogata lupulonom. Smatra se
da je antibakterijsko djelovanje
(i time poticanje rasta kvasaca
tijekom fermentacije) bilo pre-
sudno u odluci da hmelj i pivo
,»idu ruku pod ruku‘.

Osim toga, hmelj djeluje
1 kao diuretik i ima analgetsko djelovanje. U narodnoj medicini upotrebljava se u
menopauzi i protiv migrene, atopijskog dermatitisa, dispepsije te za poticanje apetita.
Upotrebljava se za lijeCenje rana, Cireva, ekcema i herpesa. U aromaterapiji se uzimaju
osuseni listovi hmelja koji se stavljaju u jastuke kao pomo¢ pri spavanju i za smirenje.
Cesto se hmelj upotrebljava u proizvodnji homeopatskih lijekova protiv anksioznosti,
nemira i poremecaja spavanja. Mnoge su klinicke studije dokazale ucinkovitost hmelja
u odredenim stanjima, kao Sto je menopauza i simptomi prateni menopauzom (vrucine,
nesanica...). Hmelj se moze koristiti kao ¢aj, ekstrakt ili u obliku tableta. Na trziStu
najceSce dolazi u kombinaciji s valerijanom.

Hmelj je najpoznatiji kao sastojak piva, ljepota djelovanja hmelja je u njegovoj
svestranosti. Ljekovitost hmelja je klinicki nesto slabije ispitana u odnosu na neke druge
ljekovite biljke, ali je nedvojbeno ucinkovit. Kao Sto i prili€i biljci protiv melankolije,
pri¢a o hmelju niposto nije dosadna.

Pripremila:
Vesna Anic¢
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IZ RADA DRUSTVA

OBAVIJEST SVIM SUDIONICIMA
SVECANOG SABORA HDFT-a

Molimo sve kolegice i1 kolege, sudionike Svecanog
sabora, da uplate Clanarinu za 2016. godinu do dolaska
na sabor.

AGENCIJA TIP PUTOVANIJA, obavijestit Ce sva-
kog sudionika posebno, kada 1 gdje polazi autobus u kojem
ima rezervirano mjesto za odlazak u Opatiju na proslavu
60. obljetnice HDFT-a.
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GRAD OPATIJA

Na mjestu gdje se more najdublje usjeklo u kopno prema srcu Europe, podno
planine i parka prirode Ucka (1401 m), smjestila se Opatija (u pro$losti poznatija pod
nazivom Abbazia), izvrstan odabir za odmor ljeti i zimi. Predivna priroda, parkovi,
starinske austro-ugarske vile, SetaliSta i plaze ve¢ dugi niz godina privlaCe turiste iz
Europe i svijeta. Opatija je vodece turisticko mjesto u Republici Hrvatskoj za organi-
zaciju kongresa, seminara i savjetovanja. Naselje Opatija razvilo se oko benediktinske
Opatije Sv. Jakova, koja se prvi put spominje 1453. godine.

Turisticki razvoj Opatije pocinje 1844. godine, izgradnjom “vile Angiolina”, a
brzi uspon dozivljava nakon 1880. godine, kada cijelo podrucje kupuje Drustvo juznih
zeljeznica. Godine 1889. Opatija ve¢ ima uredene parkove, luksuzne vile, hotele i sli¢-
ne objekte, te dobiva status elitnog ljetovaliSta i zimovaliSta. Iste godine je svecano
otvoren i dom “Zora” s €¢itaonicom koji je u to doba bio srediSte hrvatskog kulturnog
Zivota u Opatiji i okolici.

Zabavni dio boravka u Opatiji organizira Festival Opatija, ustanova koju je
osnovao Grad Opatija radi obogacivanja kulturnog Zivota gradana i gostiju, te joj
povijerio na upravljanje Ljetnu pozornicu. Ljetna pozornica smjestena je na zelenom
“poluotoku” znamenitog opatijskog parka Angiolina, tik uz more. Jedinstvena lokacija
1 ambijent Cine je najljepSim i najatraktivnijim objektom te namjene na Mediteranu.
Velika pozornica s gledalistem sa 2500 sjedecih, odnosno 5000 stajaih mjesta, idealna
je upravo za odrzavanje svih glazbenih, scenskih ili kombiniranih umjetnickih formi,
od klasi¢nih opera, baleta i mjuzikla preko suvremenih jazz, pop, rock i zabavnih
koncerata do ostalih raznih drustvenih manifestacija. Mala ljetna pozornica, sa 600
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sjedecih mjesta osim Sto je “velika scena u malom”, pruza posjetiteljima i publici
intimniji ugodaj. Prikladnija je za manje glazbene i scenske oblike.

Opatijsko gospodarstvo oslanja se najve¢im dijelom na razvoj turizma i usluznih
djelatnosti buduci da je upravo u Opatiji izgraden prvi hotel na hrvatskom dijelu Ja-
drana, Hotel Kvarner. Opatija je pritom zbog svojih prednosti postala i nezaobilazno
kulturno srediste.

Klima - umjerena mediteranska klima s blagim zimama i podnosljivim ljetima.
Prosjecna ljetna temperatura zraka iznosi 22 °C, a zimska 7 °C. Temperatura mora
Jjeti se penje do 26 °C. Godisnja insolacija je oko 2000 sati.

Prostor Grada Opatije obuhvaca povrSinu od 54 km?, ili 1,51% teritorija Pri-
morsko-goranske Zupanije i po veli¢ini je na 22. mjestu od 36 gradova i opCina u
Zupaniji. Prema nesluzbenim rezultatima Popisa stanovnistva iz 2011. godine, grad
Opatija ima ukupno 11.759 stanovnika.

Pripremio:
Stjepan Brkic, farm. teh.
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PISMO ZAHVALE JEDNOG OD OSNIVACA DRUSTVA
NASEG KOLEGE GOSPODINA ZVONIMIRA FRANJCECA:

Zagreb, 23. 12. 2015.

Postovane kolegice i kolege!

Zahvaljujem vam na pozivu za svecano obiljeZavanje 60. godisnjice postojanja
i uspjesnog djelovanja Hrvatskog drustva farmaceutskih tehnicara, sto me je ugodno
iznenadilo i obradovalo. Ali, sa Zaljenjem moram javiti da zbog ozbiljno narusenog
zdravlja necu moci prisustvovati toj, za nase drustvo, znacajnoj obljetnici.

Pozivnica za sudjelovanje na svecanom obiljeZavanju obljetnice drustva oZivje-
la je mnoga sjecanja na njegovo stvaranje i razvitak u uglednu strucno-drustvenu
organizaciju.

Djelovanje u USMERAH-u (UdruZenju srednjih medicinskih radnika Hrvatske)
nije omogucavalo pojedinim profilima zdravstvenih radnika kvalitetno usmjeravanje
u svojoj uzoj specijalnosti, pa se prislo osnivanju strucnih drustva uZe specijalnosti
(sanitarni tehnicari, medicinske sestre i dr.)

Tako je osnovano i nase drustvo. Poceci su bili teski.

Bez novca i Zivotnog prostora, pa i bez organizacijskog iskustva, nastojali smo
prema mogucnostima pridonijeti podizanju strucnosti i ugledu farmaceutskih tehni-
cara kao zdravstvenih djelatnika.

Prvo pitanje koje je trebalo rijesiti, bilo je pitanje naziva. Smatrali smo da naziv
wJarmaceutski pomocnik* nije bio primjeren, pa smo nakon upornog dokazivanja i
uvjeravanja uspjeli dokazati da je FARMACEUTSKI TEHNICAR mnogo primjereniji,
pa se i danas koristi.

Drustvo se dalje razvijalo osnivanjem podruZnica u Zagrebu i svim vecim mjesti-
ma. Djelovanjem podruznica pridonosilo se informiranju clanova o svim zbivanjima
u struci i drustvu, kao i kontinuiranom radu na strucnom usavrsavanju.

Drustvo se istaknulo kao organizator 1. kongresa farmaceutskih tehnicara bivse
drzave.

Znacajni su bili visednevni tematski strucni skupovi, za koje su i posebno zani-
manje pokazivale farmaceutska i kozmeticka industrija.

Medunarodna suradnja nije bila razvijena, sto smatramo nedostatkom. A jedini
inozemni kontakt ostvaren je s kolegama iz Cehoslovacke.
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Informiranju i strucnom usavrsavanju uvelike je pridonijelo izdavanje Biltena,
koji su besplatno primali svi clanovi drustva. Prvi brojevi izradivani su ,,primitivno*,
ciklostilom, a postupno se podizala kvaliteta sadrZaja i tehnicke izvedbe.

Stvaranjem neovisne drZave Hrvatske drustvo se dobro uklopilo u novo drus-
tveno uredenje. Premda i dalje svoje djelovanje zasniva na volonterskom radu,
uspjesi su jasno vidljivi. Vrlo dobra organizacija strucnog rada u podruZnicama i
na republickoj razini, izvanrednom casopisu - i strucno i tehnicki - dobra suradnja
sa Skolom i zapaZeni rezultati u medunarodnoj suradnji zasluZuju svaku pohvalu.

Cestitam vam na uspjesnim rezultatima, sa Zeljom da s takvim entuzijazmom i
dalje nastavite i pridonosite ugledu nase struke i drustva.

Zao mi je sto ne mogu biti na proslavi zajedno s vama, pa vas na ovaj nacin

srdacno pozdravijam i Zelim vam puno uspjeha u daljem radu.

Zvonimir Franjcec

31



POSJET MEDICINSKOJ SKOLI VIKTOROVAC U SISKU

Koncem 2015. godine, kao predsjednica PodruZnice sisacko-moslavacke, posje-
tila sam zavrSni razred u€enika za zvanje farmaceutski tehnicar Srednje medicinske
Skole Viktorovac u Sisku. Uz iznimnu suradnju sa srednjom $kolom i osobito mag.
pharm. Jasnom Selihar, stru¢nim predavacem u toj Skoli, i tvrtkom Milsing d.o.o.,
obradovali su me ucenici i njihova radoznalost. Cak su me iznenadili nekim pitanjima
jer doista se vidi da mnogo toga znaju o struci, o tome Sto ih ¢eka kad zavrSe Skolu,
znaju o tome da njihova radna mjesta masovno zauzimaju prekvalificirani farmace-
utski tehnicari, te su me pitali $to mi kao udruga poduzimamo u vezi s tim... Znaju
i o postojanju HDFT-a te sam ih pozvala i da se uclane u drusStvo. Moj $kolski sat s
buduc¢im kolegicama i kolegama protekao je brzo u doista konstruktivnom razgovoru,
$to me jako obradovalo, zakljucila sam da vole to $to su izabrali. Na kraju sam im
podijelila darove iz Milsinga i zaZeljela im mnogo uspjeha u buducnosti i dobrodoslicu
u HDFT-ovu PodruZnicu sisacko-moslavacku.

Predsjednica HDFT-ove
Podruznice sisacko-moslavacke
Zejneba Mikulic¢
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IZ RADA PODRUZNICA

PODRUZNICA PRIMORSKO-GORANSKO-ISTARSKA

Predavanje u suradnji s tvrtkom Bayer d.o.0., odrZano 6.1.2016. u Pazinu,
za sudionike iz Rijeke i Pule.

Tema predavanja: Bepanthol eye drops. i Iberogast — mo¢ ljekovitog bilja za
zdravu probavu.

Predava¢: Anita Mustedanagic¢, mag. admin. sanit.

PODRUZNICA SISACKO-MOSLAVACKA

Predavanje u suradnji s tvrtkom Bayer d.o.0., odrZano 11.2.2016. u Sisku.
Tema predavanja: Aspirin plus C forte i Supradyn energy.
Predavaé: Anita Mustedanagi¢, mag. admin. sanit.

PODRUZNICA ZAGREBA

Predavanje u suradnji s tvrtkom Stella Mediterranea, odriano 10.12.2015.
u Zagrebu.

Tema predavanja: Uloga fitoterapije u olakSavanju simptoma u donjem dijelu
mokracnog sustava kod muskaraca.

Predavaé: mr. sc. Selma Kuvaci¢, mag. med. biochem.
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Predavanje u suradnji s tvrtkom Alpen Pharma d.o.0., odrZano 10.02.2016.
i 11.02.2016. u Zagrebu.

Tema predavanja: Infekcije gornjih disnih puteva, i Nove terapijske mogucnosti
kod dojencadi.

Predavaci: dr. med. Antun Baci¢, KB Merkur

dr. med. Drago Bosci¢, KB Dubrava

Prvi put u suradnji s tvrtkom Alpen Pharma d.o.o0., odrzana su dva stru¢no-pro-
motivna predavanja u HDFT-ovim prostorijama, u Vlaskoj 8la.

Na vrlo zanimljiv nacin predavaci su nam opisali mehanizam djelovanja biljnih
lijekova (Cinnabsina, Umcalora, Esberitoxa i Immunokinda), te potkrijepili raznim
iskustvima iz prakse. Vazno je napomenuti da su preparati biljni lijekovi odobreni od
HALMED-a.

Velik odaziv mladih kolegica i kolega posebno nas je razveselio, uz ugodno
druZenje veCini njih prvi put u naSem prostoru gdje su svi uvijek dobrodosli.

Predsjednica HDFT-ove
PodruZnice Zagreba
Tatjana Zivkovic

Predavanje u suradnji s tvrtkom Krka — Farma d. o. o., odrzano 25.2.2016.
u Zagrebu.

Tema predavanja: Ne dopustite da vam Zivot bude u pauzi tijekom prehladne
sezone.

Predavac: dr. med. Valentina Nakic¢

Predavanje u suradnji s HFD-om, odrZano 4.3.2016. u Zagrebu.

IzvjeSce o stru¢nom usavrSavanju farmaceutskih tehnicara.

Radi stalnog stru¢nog usavr$avanja farmaceutskih tehnicara HDFT-a, u suradnji
s HFD-om, 4. ozujka 2016. u predavaonici HFD-a, odrZzano je stru¢no predavanje
,Hitna kontracepcija u ljekarnickoj praksi*. Predavanju je nazocilo 60-ak kolegica i
kolega iz svih krajeva Hrvatske, tj. podruznica HDFT-a.

Teme predavanja:

- Smjernice o oralnoj hitnoj kontracepciji - Stavovi i preporuke Hrvatskog lijec-
nickog zbora i ginekoloskih udruga.

Predavac: dr. sc.Tatjana Paveli¢ Turudi¢, dr. med. spec. ginekolog.

- Strucni, pravni i znanstveni aspekti hitne kontracepcije: iskustva kod bezre-
ceptnog izdavanja,
Predavac: dr. sc. Arijana MeStrovi¢, mag.pharm.
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- Hitna kontracepcija - Hrvatski status i iskustva iz EU,

Predavac: Lejla Bosak, dr. med.

- Radionica (slucajevi iz prakse).

Izuzetno dobro predavanje s nizom preporuka - kako savjetovati pacijenticu i
$to obavezno treba ukljuciti u razgovor, te razgovor o slucajevima iz prakse.

Osobito nas se dojmila interaktivna radionica, u kojoj su sudjelovali svi predavaci,
kolegice i kolege. Pet razliCitih primjera sluCajeva iz prakse rjeSavali smo kako bismo
mogli u svojim radnim sredinama $to bolje pomo¢i pacijenticama.

NaSe druZenje zavr$ili smo sa zakljuckom da je bilo uspje$no te da cemo se
uskoro ponovo naci na nekom novom stru¢no-edukativnom predavanju.

T——— —

Zejneba Mikulic,
predsjednica HDFT-ove
Podruznice sisacko-moslavacke

PODRUZNICA VARAZDINSKO-MEDIMURSKA

Predavanje u suradnji s tvrtkom Krka — Farma d.o.o., odrZano 18.2.2016.
u VaraZdinu.
Tema predavanja: Samolijecenje infekcija gornjeg respiratornog trakta.
Predavac¢: Verdijana Pavlovi¢, dr. med.
Martina Jakopovi¢ Tonjac, stru¢na suradnica Krka farme

PODRUZNICA DALMACIJE

Predavanje u suradnji s tvrtkom Apipharma d.o.o., odrZano 22.2.2016. u Splitu.
Teme predavanja: Propolis- prirodni antibiotik u sluzbi zdravlja,

Proizvodnja mednih sirupa i tekucih dodataka prehrani prema GMP uvjetima.
Kontrola kvalitete sirovina u proizvodima s propolisom i maticnom mlijeci.
Predavac: Martin Lali¢, mr. pharm.
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DOGADANJA

JETRA MOZE BITI BOLESNA I BEZ KONZUMIRANJA
ALKOHOLA

Svjetski priznat stru¢njak za bolesti jetre i probavnog sustava - prof. dr.
sc. Boris Vuceli¢, o nealkoholnoj masnoj jetri i prevenciji ove najcesc¢e kroni¢ne
bolesti jetre zapadne civilizacije.

Prekomjerno uzivanje u hrani i pic¢u, naj¢esce tijekom blagdana, moze - osim
kojeg kilograma viska - dovesti i do nakupljanja masnoce u jetri. Upravo je jetra
svojevrsni filtar, koji svakodnevno pomaze ¢iSenju organizma od Stetnih tvari koje
unesemo. Od previSe hrane i pica, do pojedinih vrsta lijekova - sve to prolazi kroz nasu
jetru koja je zasluZna za zdravlje i odrzavanje imuniteta naSeg organizma.

Stanje poremecene funkcije jetre moze se razviti u bolest, ¢ija uCestalost i
komplikacije postaju alarmantni. Iako se bolesti jetre najceS¢e vezu uz pretjeranu
konzumaciju alkohola, bolest nealkoholne masne jetre (nonalcoholic fatty liver
disease, NAFLD) najcesca je kronicna bolest jetre zapadne civilizacije, koja pocinje
nakupljanjem masti u jetri, ali bez konzumiranja alkohola.

Bolest se dijeli u dvije podskupine: nealkoholnu masnu jetru (nonalcoholic
fatty liver, NAFL) i nealkoholni steatohepatitis (nonalcoholic steatohepatitis, NASH).
Samo ime kaZze da je NASH karakteriziran upalom i agresivniji je oblik bolesti. O
ozbiljnosti te bolesti dovoljno govori Cinjenica da tijekom 10 godina oko 20 % bole-
snika s NASH-om razvije cirozu jetre, a 10 % ih umre. Registri transplantacije jetre
pokazuju da je NAFLD indikacija za transplantaciju u 10 % transplantiranih bolesnika.

Osvrnuo se nato i prof. dr. sc. Boris Vuceli¢, priznati hrvatski gastroenterolog,
koji se odnedavno priklju¢io timu vrhunskih lije¢nika u zagrebackoj internisticko-
pedijatrijskoj poliklinici Arista: ,, Bolest nealkoholne masne jetre uzrok je tak 75 %
kronicnih bolesti jetre, osobito zabrinjava ¢injenica da je sve ¢eS¢i uzrok kronicne
bolestijetre kod djece. Ako se ne lijeci, prvenstveno promjenom prehrambenih navika
i nezdravog nacina zivota, ova bolest moze predstavljati rastuci problem koji moze
prouzrociti ozbiljno ostecenje jetre te pogorsati ostale oblike kroni¢nog oboljenja jetre.

Kako isti¢e prof. Vuceli¢, ucestalost ove bolesti nazalost u populaciji rapidno raste,
kao Sto raste i ucestalost rizicnih ¢imbenika za ovu bolest. To su na, prvom mjestu:
debljina, SeCerna bolest tipa 2, poremecaji lipida, hipertenzija.

Bolest se najcesce javlja u dobi od 40 do 50 godina, podjednako je prisutna
kod oba spola. Kod djece je bolest ¢e$¢a u djevojcica.

Ne zanemarujte simptome umora, slabosti i tupe boli pod desnim rebrom.

Vecina bolesnika s boles¢u nealkoholne masne jetre nema simptoma. Medu-
tim, u izraZenijim oblicima bolesti mogu se osjetiti simptomi poput umora, slabosti i
malaksalosti te osjecaja tupe boli pod desnim rebranim lukom. Povec¢ana jetra nalazi
se u 20 % bolesnika kod uznapredovale bolesti.
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DIJAGNOZA BOLESTI

Laboratorijski se nalaze povisene aminotransferaze - kada je ALT visi od AST,
a kod alkoholne bolesti jetre taj je odnos obrnut. Vazno je prepoznati ¢injenicu da
stupanj poviSenja enzima nije nuZno povezan s tezinom jetrenog oste¢enja. Ostale di-
jagnosticke metode su ultrazvuk jetre, kompjutorizirana tomografija (CT), magnetska
rezonancija (MRI) te biopsija jetre.

KAKO LIJECITI BOLEST

Specificnih lijekova nema te, prije svega, treba uvesti promjene u na€inu prehrane
i fizicke aktivnosti i djelovati na rizi¢ne faktore za razvoj bolesti.

Prof. dr. sc. Boris Vuceli¢ istice: ,, Kod bolesti nealkoholne masne jetre potrebno
Jje postupno regulirati tjelesnu teZinu jer nagli gubitak teZine moZe pogorsati bolest.
Bitna je i redovita fizicka aktivnost; potrebno je, po mogucnosti, svaki dan brzo
hodati barem pola sata. NuZna je promjena prehrane. Uz uobicajene prehrambene
mjere koje se prepisuju - maslinovo ulje, kava i omega-3 masne kiseline - pokazali
su se kao korisni dodaci prehrani za ocuvanje zdravlja jetre.

Preuzeto od Pragma komunikacije
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Tvoje grlo je tvoja
snaga.

& ™

[y

Novi lijek za bolno grlo sa jedinstvenom
formulom za cjelovito lijecenje grlobolje:
 Brzo ublazava bol u griu

« Uklanja simptome upale

« Djeluje na uzrocnike infekcije

www.krka-farma.hr

Septolete’
(dro.

Nasa inovativnost i znanje

( {‘ KRI(A za djelotvorne i neskodljive

proizvode vrhunske kakvoce.

Prije upotrebe paZljivo procitati uputu o lijeku.
Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i nuspojavama upitajte svog lije¢nika ili ljekarnika.



KAD NOS NE RADI,
RADIMERALYS.

Meralys HA je inovativni lijek sa
zajednickim djelovanjem triju sastavnica
ksilometazolina, morske vode i
hijaluronske kiseline. Predstavlja novi
koncept koji snazno djeluje na
zalepljen nos, a istovremeno je
pazljiv prema nosu. Meralys HA

ne sadrZi konzervans i djeluje do

10 sati nakon primjene.

DJELUJE
CIJELUNOC

@ UCINKOVITO
N ODCEPLJUJE

Meralys HA 0,5 mg/mli 1 mg/ml sprej za nos, ksilometazolinklorid

~ (‘ RAZRJEDUJE
[
gl Q \ -gl Ublte// ﬂ wwuw.Facebook.com/|GLobitelj WWWJgIhI’ SLUZ
Kao kap vode na dlanu ]
Savjete i obavijesti izvodi Zete dobiti djeljke ijedom i Zetvrtk d15do19h STITI
avjete i obavijesti o proizvodima mozete dobiti ponedjeljkom, srijedom i Eetvrtkom o o
pozivom na broj na3ega savjetovaliita: 01/3010946. SLUZN I CU

Prije upotrebe paZljivo pro¢itajte uputu o lijeku, a o rizicima i nuspojavama upitajte svog lije¢nika i liekarnika.

Datum izrade: listopad 2015.



INOVACIJA

NADOMJESNA
KOZMETIKA

VICHY

POEATO |«

NEOVADIOL

NEOVADIOL
NUIT

!

NOVO

NOCNA NJEGA
OSJECAI HLADENJA
NAKON NANOSENJA

Ublazite znakove menopauze na Vasoj kozi,
danju i noc¢u. Gustoca. Volumen. Blistavost.

NEOVADIOL
NADOMJESNI KOMPLEKS®

Obnavlja mladenacki izgled koze.

Vichy prvi put donosi nadomijesni kozmeticki kompleks koji objedinjuje
[HIJALURONSKU KISELINU] s visokom dozom [PRO-XYLANE] kako bi
djelovao na 3 osnovna markera koze koji su pogodeni menopauzom. Koza
je na dodir gusca: slojevi koze ponovo pronalaze svoju gustocu i elasti¢nost
Volumen: konture lica su definiranije. Koza je ujednacena i blistava

Produljite uc¢inkovitost Vase dnevne njege i tijekom noci s novom no¢nom
njegom Neovadiol Night s nadomjesnim kompleksom*. Nova iznimno svjeza
noc¢na formula ublazava znakove menopauze i tijekom noci. Dozivite osjecaj
hladenja. Do -2,7 °C niza temperatura®* nakon nanosenja i zagladene bore
nakon budenja

Upitajte svog ljekarnika / www.ichy.hr

ZA OSJETLJIVU KOZU. HIPOALERGENO. S VICHY TERMALNOM VODOM.

* Nadomjesni kozmeti¢ki kompleks.
** Termografski test - temperatura mjerena 1 minutu nakon nanosenja



Uzmite Strepfen 8,75 mg pastile
koje imaju visestruko djelovanje.

Odraslii djeca iznad 12 godina. Po potrebi pelagane otopiti jednu pastilu u
ustima svaka 3-6 sata. Uzeti najvise 5 pastila u razdoblju od 24 sata.
Pazljive proditajte priloZenu uputu prije primjene. Lijek se izdaje bez recepta.

Prije upotrebe pazljivo procitajte uputu o lijeku,
a o rizicima i nuspojavama upitajte svog lijecnika ili ljekarnika.




naillner

Nemilosrdan prema + njega za
gljivicama na noktima nokte

NOVO

! nRilner

| LAK PROTIV GLJIVICA
NA NOKTIMA

ﬂ .

NOVOo

nAilner

OLOVKA PROTIV GLJIVICA
NA NOKTIMA

2ui

U potpunasti prodire kroz nokat!

Tretira | spriecava / spredava
gliiviéne infekeije

Klinicki ispitano

e B

P

Rezultati vidljid nakan
7 dana

oy \@*‘

UKLANU4

UKLANJA gljivicne infekcije noktiju

Jedinstvena formulacija smanjuje pH vrijednost nokta i zaustavlja Sirenje gljivicne infekcije noktiju.

SPRJECAVA ponovnu infekciju NJEGUJE nokat

Odrzava prirodno nisku vrijednost pH, koja Sprjecava krhkost i lomljivost noktiju.
sprjecava prezivljavanje gljivica.

®
WWW.naiIner.hr TTRIMBHea\thcare ®MEDIS

Medis Adria d.o.0.



MI ura :

= o — »

KALCI) CITRAT =
600mg+D4001). =

PL‘.I[III' /

ABC Plus” - MAGNEZI] -
S MANERALIMA - 3 5mg =

Naturs
v -

VRHUNSKI
PROIZVOD

ORCICICT

www.naturalwealth.com.hr

*Kategorija: Vitamini; na temelju znanstvenog istraZivanja CAWI-DEEPMA
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Uzmi pauzu od

pauze

[ UZIVay u svojim s %w
najboljim godinama! QWJ

J l NA PRIRODNOJ BAZI
L

5 PharmaS 1N DNEVNO l\l)\li\\/ﬂ
emipause DAN NOC
€ o 24-SATNA PODRSKA

50 vegetabing ks 30 DAN |30 NOG

PharmaS
PharmaS www. femipause. hr ﬁ' Illll) ause

A
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ERIMENOPAUZA MENOPAUZA
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PharmaS

I*'i‘inlp.ﬂlll}ft :

Semipanse GOLD xa vilatno latno dobal

www.femipausegold.hr



\ uv P\R Arterijska hipertenzija

MOiDAN do d\-a\l\!a i fibrilacija atrija
enc\\o glavni su ¢imbenici
. preV rizika za nastanak

MOZDANOG UDARA"

Microlife AFIB,

g jedini flakomier
e 20730 o s inovativnom
metodom otkrivanja
atrijske fibrilacije®”

Preporuka Hrvatskog
kardiologkog drustva
Preporuka Hrvatskog
drudtva za hipertenziju

microlife

A partner for people. For life.

[ Wolf PA, Abbott RD, Kannel WB. Atrial fibrillation as an independent risk factor for stroke: the Framingham Study. Stroke 1991; 22:983-8
1 Stergiou GS et al, Diagonistic accuracy of a home blood pressure monitor to detect atrial fibrillation. J Hum Hypertens 2009: 23:654-658 .'
1 Wiesel J et al, Detection of Atrial Fibrillation using a modified microlife blood pressure monitor. Am J Hypertens 2009: 22-845:852

Samo u ljekarnama



MA KAKVA BOL,
Ui RAPIDOL

ihuplof?ﬂ

ODABERITE RAPIDOL! BRZO UBLAZAVA BOL."

* Rapidol S se u organizmu resorbira 3 puta brze od obi¢nih
tableta ibuprofena i dostize maksimalne koncentracije
u plazmi za 30 minuta.

RAP-HR1602-02

Prije upotrebe paZljivo procitajte uputu o lijeku,
a O rizicima i nuspojavama upitajte svog lijecnika ili ljekarnika.




bavijest

Clanom drustva ne postaje
se slanjem pristupnice,
vec uplatom clanarine

I upisnine.

Clanovi HDFT-a koji se nakon
strucnog skupa isclanjuju iz drustva,
te ponovno pred skup - na kojem
sudjeluju - uclanjuju,

placaju novu upisninu od 300 kn

i Clanarinu za tekucu godinu od 160 kn.



KAKO PLATITI CLANARINU?

NALOG ZA NACIONALNA PLACANJA

PLATITELY (naiv/im w | acresa) =160 OOl [ Vaiutal anes: =
EBAN i broj rac —
patnoga: 110
Model: _| Podiv na broj platsofa Tt dllapitity =
[ atiteijn
|
HBAN Hi broj radun TRl THAN (radur ool R
it | _HR3423600001101240952 | P HR5423800001 101240052 |
PRIMATELJ {nazivime | adrasa) Modal: Paziv na broj primateda: a A -
| Hroo! | '
HRVATSKO DRUSTVO pracomors,  Ove el 000000 |
FARMACEUTSKIH TEHNIGARA | | | CLANARINA HDFT-a za 2016. godinu |
CAPRASKA 1,ZAGREB prmm__ |

I
|
Pota ik PLU

Obr. HUB JA - MMY-84, Zogreb

Fotpis korisnika PL

Svoju ¢lansku obvezu placanja ¢lanarine redovito moZete obaviti uplatom
svake srijede u prostorijama HDFT-a, Zagreb, Vlaska 81a (dvoriSte) (za Clanove
iz Zagreba i okolice), kod predsjednika podruZznica prema dogovoru ili uplatom
na racun HDFT-a. Kod uplate putem uplatnice, molimo vas da ispunite sve
rubrike: 1. za godinu za koju placate Clanarinu, 2. svoj broj ¢lanske iskaznice,
svoj OIB i 3. to¢an broj IBAN HR3423600001101240952, te svoje ime i prezime.

Zahvaljujemo svima koji su podmirili svoju ¢lansku obvezu.

Ako ste iz bilo kojeg razloga ostali u dugu, Clanarinu treba uplatiti prvo za

protekle godine.

Odlukom SrediSnjeg odbora ¢lanarina se mora uplatiti do 1. oZujka

tekuce godine.

7 N
Obavezno javite na adresu HDFT-a
svaku promjenu prezimena,
adrese stanovanja i mjesta rada.
\ J

CLANARINA JE OSNOVNI IZVOR
NASIH PRIHODA!!!

50




—

A

G

UPUTE ZA SURADNJU

Casopis donosi

Originalne stru¢ne radove iz podrucja farmacije i srodnih struka.

Informacije o novoodobrenim lijekovima, prirodnim lijekovima, homeopatskim proizvodima, dije-
tetskim namirnicama i preparatima za medicinsku kozmetiku.

Intervjue s uglednicima iz javnog Zivota i struke, te ¢lanovima HDFT-a.

Clanke o radu farmaceutskih ustanova i poduzeca te komentare zakonskih propisa i podzakonskih
akata vaznih za struku.

Izvjes¢a o radu tijela HDFT-a, komisija i podruznica, te odrzanim skupovima u organizaciji HDFT-a
ili drugim udrugama ¢ija tematika predstavlja interes ¢lanova.

Upite ¢lanova s odgovorima.

DrusStvenu rubriku.

Razlicite vijesti i obavijesti.

Tehnicke upute za pripremu tekstova za objavljivanje

Tekstovi mogu biti dostavljeni na CD-u ili elektronskom poStom, pisani u programu Microsoft Word
document, s dvostrukim proredom, format B5 (ISO), sve margine 2,5 cm; slova times, veli¢ina 11pt.
Crtezi, tablice i fotografije - trebaju biti jasni i oStri, da se mogu valjano reproducirati. Trebaju biti
oznaceni brojem, odnosno mjestom gdje se nalaze u tekstu, a slike pojedinacno spremiti kao posebni
dokument u JPG formatu

Na pocetku teksta upisati

- naslov, ime(na) i prezime(na) autora, titula, znanstveni stupanj

- pune nazive ustanove

- podnaslove u tekstu pisati bold slovima i odvojiti razmakom izmedu redova

Literaturu citirati redosljedom, kako je navedena u tekstu, te dolje navedenim nacinom.

Casopisi: prezime autora i inicijal imena, naslov ¢lanka u originalu, skraceni naziv ¢asopisa prema
medunarodnim referentnim ¢asopisima, godiste izlazenja, svezak, godina izdanja i stranice.
Primjer: Franceti¢ 1., Vrhovac B., Pracenje nuspojava lijekova u Hrvatskoj 1993. godine
Pharmaca 32 (1994), 221-36.

Knjige: prezime autora i inicijal imena, naslov knjige, izdavac, grad, godina izdanja i stranica.
Primjer: Bencari¢ L., Registar lijekova u Hrvatskoj, Udruga zdravstva Zagreb, Zagreb, 1994, 34.
Preporucena duljina teksta je 5 — 10 stranica.

Svi tekstovi podlijezu lekturi.

Materijali se Salju na adresu izdavaca: Hrvatsko druStvo farmaceutskih tehnicara, Vlaska 81a
(dvoriste), (Medika) 10000 Zagreb, ili elektronskom po$tom na adresu: urednistvo@hdft.hr
Materijali se ne vracaju.

s I
“FARMACEUTSKI TEHNICAR?” je stru¢no informativno glasilo Hrvatskog drustva farma-

ceutskih tehnicara sa sjediStem u Zagrebu, Vlaska 81a (dvoriste). Upisano u registar Udruge RH,
6. travnja 1998. godine pod brojem 00000551.

Ured za priopéavanje Vlade RH, temeljem Zakona o priop¢avanju, izdao je potvrdu pod rednim brojem
50402/97-01, 9. svibnja 1997. godine o prijavi novina i odobrio izlazenje ISSN 0350-5715.

Osnivac lista je Hrvatsko drustvo farmaceutskih tehnicara, a financira se sredstvima HDFT-a i prodajom
stranica lista za promidZzbene poruke, uz pomo¢ drugih institucija i donatora.

Stru¢no informativni Casopis izlazio je od 1968. do 1975. godine pod imenom BILTEN; 8 god., 16 broje-
va, a od 1976. do 1985. godine, 9 god., 11 brojeva pod imenom FARMACEUTSKI TEHNICAR.

List izlazi Cetiri puta godi$nje u obimu koji utvrdi nakladnik, a primaju ga svi ¢lanovi HDFT-a
besplatno. Odgovornost za strucnost tekstova preuzimaju autori.

_J
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